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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A fome no Brasil ¢ um assunto que vem a anos sido debatido, a luta contra a fome ¢ a
miséria, ao que resta desse problema no pais, se beneficiara do combate a pobreza. No ano de
2013, segundo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) foi feito uma pesquisa
sobre a fome no Brasil, o resultado ¢ de 3,6% dos brasileiros tém inseguranca alimentar grave.
O indice correspondia a 7,2 milhdes de pessoas no ano da pesquisa. Assim para tentar
amenizar com estes dados estatisticos, foi criado uma ferramenta e faz 10 anos que essa
ferramenta estd atuando na cidade de Cruz Alta.

O banco de Alimentos tem a finalidade de lutar contra a fome através da coleta, sele¢ao,
processamento, armazenamento e distribui¢do de alimentos obtidos a partir de arrecadagdes
em pontos de coleta juntamente dos parceiros envolvidos. Atualmente no Brasil ha 218
Bancos de Alimentos sendo que somente no Rio Grande do Sul sdo 23 favorecendo 900
instituicdes e doam cerca de 500 mil quilos por més.

O Banco de Alimentos de Cruz Alta, iniciou seu trabalho em 2009 e a Universidade de
Cruz Alta procurou através de uma parceria exerce atividades como palestras e oficinas que
contribuam para a utilizagdo correta dos alimentos prezando ensinar seguranga alimentar,
manipulag¢do de alimentos, impedir desperdicios e alimentagdo com o consumo de alimentos
saudaveis como legumes e verduras, dando instrugdes também com a satide e higiene, para

termos uma vida mais saudéavel e adequada.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este trabalho promove a pratica criativa da cidadania e da integracdo, tem como meta
a possibilidade de experiéncias, que aliem a teoria aprendida em sala de aula a pratica
extensionista, ele estabelece uma acdo de responsabilidade e da avaliacdo critica das
demandas sociais incentivando a atuacédo solidaria junto as entidades do banco de alimentos.

Acontecem reunides mensalmente para os membros das entidades, assim
supervisdo dos projetos de transformacdo social na sede do banco de alimentos, e também
sdo realizadas visitas da bolsista do curso de agronomia periodicamente nas sedes das
entidades ou institui¢bes, para a realizacdo das oficinas, execucdo das atividades como

criacdo de hortas, palestras de acordo com o pedido de cada instituig&o.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A bolsista participa das organizacbes e orientacdes nos projetos das entidades
beneficiadas pelo banco de alimentos e sempre buscando ter interacBes interdisciplinar e
levando 0 nome da UNICRUZ para a sociedade.

Atualmente, alguns dos projetos como: a Escola Santo Anténio que é uma instituicdo
beneficiada pelo banco de alimentos, foi apresentada uma palestra em relagdo a higiene
pessoal, a pedido da escola. Foi buscado ajuda para a apresentacdo do trabalho com a
coordenadora do curso de estética e junto as alunas apresentaram o trabalho (figura 1). Na
palestra foi comentado sobre desde a higienizagdo de maos, cabelos até mesmo manuseio e

conservacao do alimento, para termos uma saude saudavel.

PRO-REITORIA DE POS- GRADUAGAO, PESQUISA E EXTENSAO
FONE: (55) 3321.1606 | 3321.1545 | EMAIL: pesqui unicruz.edu.br ; icruz.edu.br
Campus Universitario Dr. Ulysses Guimaraes - Rodovia Municipal Jacob Della Méa, km 5.6 —
Parada Benito. CRUZ ALTA/RS - CEP- 98005-972 | UNICRUZ.EDU.BR




XXIl MOSTRA

DE INICIACAO CIENTIFICA

XXIV seminirio
INTERINSTITUCIONAL Ve 4 e

DE INICIAGAO CIENTIFICA Jr

IV MOSTRA

FOTOGRAFICA

04 a 07 de nov.19 I TERTULIA
MUSICAL

DE ENSIND, PESQUISA E EXTENSAD
C

Figura 1- Alunos especiais da Escola Santo Antonio e a palestra
ministrada pela coordenadora do curso de estética e alunas

T

No banco de alimentos, existe o projeto do sdbado solidario que no segundo sdbado de
cada més ¢ feito arrecadagdes de alimentos nos mercados que estdo dispostos a ajudar, esse
alimento depois ele precisa ser contado, e separado, para que cada instituicdo receba seu

alimento, uma das atividades da bolsista foi a ajudar (figura 2).

Figura 2: alimentos separados e contados, para serem entregues nas instituigdoes

4 CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental a construgdo de novos conceitos que estimulem a solidariedade.

conclui-se que a Universidade de Cruz Alta vem participando em atividades académicas de
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formacdo pessoal, desenvolvendo solidariedade além disso, esta se formando 0 carater
comunitario e de responsabilidade social da Instituicdo. A atuacdo da Unicruz torna-se
constante cada vez mais, nas agdes que vem acontecendo. Para a otimizacao dos resultados é
necessario que periodicamente sejam renovadas e intensificadas a proposta de qualificar o

servigo prestado as entidades atendidas.
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